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1. Общие положения. 

1.1 Календарный учебный график (в дальнейшем - График), является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году муниципального 

дошкольного образовательного учреждения детского сада  общеразвивающего вида № 

23   ( далее - Учреждение). 

1.2. График разработан в соответствии с нормативно-правовой базой: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 

октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями на 30 

декабря 2022 года); 

- Распоряжение Правительства   Российской   Федерации   от   29.05.2015   г.   №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

- Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Закон об образовании Тульской области от 30 сентября 2013 года № 1989-ЗТО 

(с изменениями на 29 ноября 2022 года); 

- Закон Тульской области от 29.11.2022 № 123-ЗТО "О внесении изменений в 

Закон Тульской области "Об образовании" [Электронный ресурс] 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7100202211290012; 

- Муниципальные документы 

Документы образовательной организации: 

- Устав МДОУ; 

- Программа развития МДОУ; 

- Образовательной программой дошкольного образования   муниципального 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7100202211290012


дошкольного образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида № 

23 ( МДОУ д/с общеразвивающего вида № 23)– (далее Программа), которая 

разработана в соответствии федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028) (далее – ФОП ДО).  

 

1.3 График способствуют эффективной организации работы коллектива 

Учреждения 

1.4 Настоящий график в полном объёме учитывает возрастные и 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

1.5 Настоящий график составляется на один учебный год и действует с 1 

сентября по 31 августа 2023-2024 учебного года. График, изменения и дополнения 

к Графику, принимаются на заседании педагогического совета, утверждаются 

приказом заведующего Учреждением, по согласованию с  Советом  родителей.  

1.6  Учреждение  несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за реализацию не в полном объёме 

основной образовательной программы дошкольного образования, качество 

образования своих воспитанников в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

2. Режим работы в Учреждении. 

2.1 Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе с 10,5-часовым 

пребыванием ребёнка. 

2.2 Режим работы групп в Учреждении с 7.00 до 17.30 с понедельника по пятницу 

включительно, выходные - суббота, воскресенье. В субботу, воскресенье и 

праздничные дни образовательная организация не работает, в установленном 

порядке законодательством РФ. 

2.3 Допускается посещение детьми Учреждения по индивидуальному графику на 

основании письменного заявления родителей (законных представителей) с учётом 

рекомендаций врача. 

2.4 Порядок посещения ребёнком Учреждения по индивидуальному графику 

определяется в договоре между Учреждением и родителями (законными 

представителями) воспитанника. 

2.5 В Учреждении функционируют 6 возрастных групп: первая младшая, вторая  

младшая, средняя, старшая, подготовительная группа  и комбинированная группа. 

2.6 Режим дня детей в Учреждении для всех возрастных групп разработан согласно 

сезону, соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. 

2.7 Занятия  начинаются в 9.00 часов утра,  проводятся фронтально (со всеми детьми 

группы) и по подгруппам. 

2.8 Расписание занятий составляется  в соответствии  Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

В соответствии Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями на 30 

декабря 2022 года) продолжительность 1  занятия не превышает: 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность  занятия 10 мин. 

Образовательная деятельность проводится и на игровой площадке во время 

прогулки. 

 Продолжительность занятия для детей от 3 до 4 лет - 15 минут, для детей от 4 до 

5 лет - 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной  образовательной  нагрузки для детей 

дошкольного возраста не более : от 1.5 до 3 лет - 20 мин., от 3 до 4 лет – 30 мин., от 4 до 

5 лет – 40 мин., от 5 до 6 лет  -50 мин. или 75 мин. при организации 1  занятия после 

дневного  сна., от 6  до 7 лет  - 90 мин. В середине времени, отведенного на занятия, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между занятиями- 10 минут.  

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза 

в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организованы занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Они проводятся только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и при наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условия. 

 
2.9 В середине занятий  статистического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

2.10 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

2.11 Требования использования ЭСО в образовательном процессе  в соответствии 

требований  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" действующие до 2027 г 

Интерактивная доска используется только  для детей 5-7 лет не более 7 минут, 

суммарно в день не более 20 минут. 

Интерактивная панель используется только  для детей 5-7 лет не более 5 минут, 

суммарно в день не более 10 минут. 

Персональный компьютер  используется только  для детей 6-7 лет не более 15 

минут, суммарно в день не более 20 минут. 

Ноутбук  используется только  для детей 6-7 лет не более 15 минут, суммарно в 

день не более 20 минут. 

Планшет  используется только  для детей 6-7 лет не более 10 минут, суммарно в 

день не более 10 минут. 

 

Примерный режим дня в группе детей от 1 до 3 лет  

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 



Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40  

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак
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 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей. Уход детей домой 

16.30-17.30 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах. 

Содержание 3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8

.30 

7.00-8

.30 

7.00-8

.30 

7.00-8

.30 

Завтрак 8.30-9

.00 

8.30-9

.00 

8.30-9

.00 

8.30-9

.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9

.20 

9.00-9

.15 

9.00-9

.15 

- 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-1

0.00 

9.15-1

0.05 

9.15-1

0.15 

9.00-1

0.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.00-

12.00 

10.05-

12.00 

10.15-

12.00 

10.50-

12.00 

Второй завтрак
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 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-

16.25 

- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.25-

17.00 

16.00-

16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки . Уход домой 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

16.40-

17.30 



 
 
 

Организация воспитательно-образовательного процесса. 
2.12 Учреждение обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а так же 
присмотр, уход и оздоровление воспитанников. 
2.13 Учреждение создает условия для реализации гарантированного 
гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и 
бесплатного дошкольного образования. 
2.14 Обучение и воспитание в Учреждении ведется на русском языке. 
3.1  Участниками образовательного процесса в Учреждении являются 

воспитанники, их родители (законные представители), педагогические 
работники. 

3.2   Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в 
соответствии с : 
- Образовательной программой дошкольного образования   муниципального 
дошкольного образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида 
№ 23, в которую включена Программа воспитания, Календарный план 
воспитательной работы. 
3.3.  Сроки настоящего Графика определяются: 

 
 
Мероприятия Возраст 

Возрастные 

группы 
от 1,5 до 3 

лет 

от 3 до 4 

лет 

от 4 до 5 

лет 

от 5 до 6 

лет 

от 6 до 7 

лет 

Начало учебного 

года 

1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 

Окончание учебного 

года 

31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Летняя 

оздоровительная 

компания 

1июня - 31 

августа 

1июня - 31 

августа 

1июня - 31 

августа 

1июня - 31 

августа 

1июня - 31 

августа 

Продолжительность 

учебного года 

37 учебных 

недель 

37 учебных 

недель 

37 учебных 

недель 

37 учебных 

недель 

37 учебных 

недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Сроки проведения 

мониторинга 

19.10-30.10;  

13.05.-24.05 

19.10-30.10; 

13.05-24.05 

19.10-30.10 

13.05-24.05 

19.10-30.10 

13.05.-24.05 

19.10-30.10 

13.05.-24.05 

 

 

 

 

3.4. В Детском саду организуется досуговая и экскурсионная деятельности. 

С детьми дошкольного возраста, начиная со второй младшей группы, 2 раза в месяц 

проводятся целевые прогулки. 

С детьми старшего дошкольного возраста 1 раз в месяц проводятся экскурсии. 

В Детском саду ежемесячно проводятся утренники и праздники: 

Сентябрь, 1 неделя – День знаний, 



Октябрь, 4 неделя – «Осенины», 

Ноябрь, 4 неделя – Мамин День, 

Декабрь, 4 неделя – Новогодние утренники, 

Январь, 3 неделя – «Колядки», 

Февраль, 3 неделя – спортивно-патриотическая игра «Зарница», 

Март, 2 неделя – утренники, посвященные 8-му марта, 

Апрель, 2 неделя – «Мама, папа, я – спортивная семья», 

Май, 2 неделя – праздник, посвященный Дню Победы, 

Июнь, 1 неделя – день защиты детей, 

Июль, 2 неделя – «День семьи», 

Август, 1 неделя – «Мы – узловчане» 

Досуговая деятельность организуется еженедельно во второй половине дня в форме 

развлечений, физкультурных досугов, театрализованных представлений, викторин, 

олимпиад, квестов, спортивных соревнований. Один раз в месяц развлечение 

проводится на фольклорном  материале в форме «Посиделок в русской избе»  

Продолжительность и периодичность проведения в детском саду 

культурно-досуговых мероприятий с детьми дошкольного возраста отражена в 

таблице: 
 

Культурно-досуг

овые 

мероприятия 

Возрастная 

группа 

Срок 

проведения 

или 

периодичност

ь 

Длительность 

проведения, 

минут 

Ответственные 

Развлечения  от 3 до 4 лет 2 раза в месяц, 

четверг 1-я и 

3-я неделя 

15 мин Воспитатель, 

муз.руководитель 

от 4 до 5 лет 2 раза в месяц, 

четверг 1-я и 

3-я неделя 

20 мин Воспитатель, 

муз.руководитель 

от 5 до 6 лет 2 раза в месяц, 

четверг 2-я и 

4-я неделя 

25 мин Воспитатель, 

муз.руководитель 

от 6 до 7 лет 2 раза в месяц, 

четверг 2-я и 

4-я неделя 

30 мин Воспитатель, 

муз.руководитель 

Физкультурные 

досуги 
от 3 до 4 лет 2 раза в месяц, 

вторник 2-я и 

4-я неделя 

15 мин Воспитатель, 

инструктор по 

физ.культуре 

от 4 до 5 лет 2 раза в месяц, 

вторник 2-я и 

4-я неделя 

20 мин Воспитатель, 

инструктор по 

физ.культуре 

от 5 до 6 лет 2 раза в месяц, 

вторник 1-я и 

3-я неделя 

25 мин Воспитатель, 

инструктор по 

физ.культуре 

от 6 до 7 лет 2 раза в месяц, 

вторник 1-я и 

3-я неделя 

30 мин Воспитатель, 

инструктор по 

физ.культуре 

Праздники от 1,5 до 3 

лет 

Декабрь, март 15 мин Воспитатель, 

муз.руководитель 

от 3 до 4 лет Ежемесячно 20 мин Воспитатель, 

муз.руководитель 

от 4 до 5 лет Ежемесячно 20 мин Воспитатель, 

муз.руководитель 



от 5 до 6 лет Ежемесячно 30 мин Воспитатель, 

муз.руководитель 

от 6 до 7 лет Ежемесячно 30 мин Воспитатель, 

муз.руководитель 

Интеллектуальны

е викторины 
от 5 до 6 лет; 

от 6 до 7 лет 

Декабрь, март 25мин 

30 мин 

 Зам.зав. по ВиМР, 

воспитатели 

Спортивно-патрио

тическая игра 

«Зарница» 

от 5 до 6 лет; 

от 6 до 7 лет 

Февраль 25мин 

30 мин 

Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели 

Спортивные 

праздники, 

спартакиады 

от 5 до 6 лет; 

от 6 до 7 лет 

Сентябрь, 

декабрь, июнь, 

август 

25мин 

30 мин 

Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели 

Семейные 

праздники 
от 4 до 5 лет; 

от 5 до 6 лет; 

от 6 до 7 лет 

Ноябрь, 

февраль, 

апрель 

20 мин 

25мин 

30 мин 

Муз.руководитель, 

инструктор по 

физ.культуре 

 

   3.9.1Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  

3.9.2 Продолжительность учебного года 37 учебных недель. 

3.9.3 Мониторинг развития детей проводится 2 раза в год – октябрь, май и включает 

в себя: 

 внутреннюю оценку – педагогическая диагностика планируемых результатов  по 

образовательным областям 

 внешнюю оценку – психологическая диагностика готовности к школе 

выпускников Детского сада. 
3.9.4 Занятия требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными 

занятиями, ритмикой и т.п. В середине занятия статического характера 

проводят физкультминутку. 

3.9.5  Домашнее задание воспитанникам Учреждения не задают. 

3.9.6  Культурно-досуговые мероприятия проводятся по плану. Из них вечера 

развлечения еженедельно, праздники - октябрь, ноябрь, декабрь, февраль, 

март, апрель, май, июнь. 
3.10 Занятия с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. 

Музыкальные занятия проводит  музыкальный руководитель в музыкальном 

зале и групповом помещении, физкультурные занятии проводит инструктор по  

физической культуре  в музыкальном зале и на улице. 
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